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Hvilke utfordringer møter foreldre med barn med diabetes?



Hvilke utfordringer møter foreldre til barn med diabetes?

● Lite/mangelfull søvn

● Det å måtte være på vakt hele døgnet

● Vanskelig å kombinere det å ha barn med diabetes med fulltidsjobb.

● Lite forståelse for sykdommen i befolkningen generelt, også blant helsepersonell.

● Utfordrende at folk ikke vet hvor alvorlig og farlig denne sykdommen kan være.

● Redsel for føling.

● Frustrasjon over «uforklarlig» høyt eller lavt blodsukker.

● Frustrerende at det ikke finnes en fasit på insulinmengde/karbohydrater og blodsukker.

● Vanskelig og vondt å forklare barnet sitt hvorfor de ikke kan dra alene i bursdag, hvorfor de ikke kan dra på overnattingsbesøk, hvorfor de 

ikke har den friheten andre barn har osv.

● Utfordrende at man ikke har «krav» på hjelp som assistent i bhg og skole, at man har få rettigheter.

● Mangel på psykisk støtte.

● Fremtidsplaner som må forandres fordi utdanningen man har tenkt ikke kan forenes med diabetes.

● Frykt for fremtiden, hvordan blir ungdomsårene? Klarer han seg som voksen? Graviditet? Utdanning? Flytte alene på hybel...

● Bekymring for seinskader

● Det psykiske aspektet for barnet, det å være annerledes

● Forholdet mellom barn og foreldre som påvirkes negativt fordi man må «passe på» og barnet opplever dette som mas.

● Frustrasjon over å vite at det finnes mye bedre hjelpemidler som ikke er tilgjengelige i Norge.

● Fysisk smerte. Det å se barnet sitt hyle i smerte hver gang man skal skifte pumpe eller sensor er svært belastende både for barnet og 

foreldrene.



Ingen dager er like...



Faktorer knyttet til mat

● Mengde karbohydrater

● Type karbohydrater (spesielt innholdet av fiber)

● Fett- og proteininnhold i maten

● Struktur og partikkelstørrelse på maten

● Tilberedning (kokt, rått, findelt/moset, grad av 

«oppsvulming»)

● Flytende eller fast



Faktorer knyttet til personen som spiser maten

● Magesekktømming

● Insulinresistens

● Type behandling (type insulin )

● Fysisk aktivitet før og etter måltidet

● Psykologiske faktorer (depresjon, stress, forelskelse, 

sinne) kan gi både lavere og høyere blodsukker

● Infeksjon og feber gir høyere blodsukkerverdier

● Dehydrering gir økt blodsukker

● Veksthormoner etter at barnet har sovnet fører til høyt 

blodsukker







Dexcom G4





Hver natt vi håper på natta god

At søvn skal få råde i fred og ro

Uten varsel på lavt eller høyt

Uten stikking eller vekking som ikke er gøy

En liten hånd med fingre små..

Som ofte stikkes må

Med klump i halsen, og håpefull..

Vi sier god natt til vårt lille gull



Kilder

Diabetesforbundet: https://www.diabetes.no/

Bli ekspert på din egen diabetes (2011), av Ragnar Hanås

Diabetes isberg-bilde: https://twitter.com/t1diabetesmemes/status/982979872988463104
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